Ilpumepsoe 10-TH KHEBHOE MEHIO

oPsiX ¢ AHEBHBIM NpebbiBanmeM Aereil Bo3pacTHoil rpymusl 7-11 jer ga 6ase MyHHEIHEIANL

B IEPHOJ KAHHKYJ HPH 2-X pa3oBOM NHTAHHH
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1 nenn W+ 8
Ipuem AR, HAEMeHOBaHHe Goza Macca Ilumesbie BemecTsa Dueprerageckast | Ne pemen- | CGopmuk
: HopMH Benxu, r Kuapsy, © Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKaJX TYPH | penentyp
3aBTpax
Karma MoouHas MagHast HKHAKas ¢ MaciaoM Ne311 200 3:5 6,3 33,6 213:1 311 2004
Bytep6pox ¢ mosumom Ne2 40/10/30 2.3 T3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM B TuMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
WToro 3a mpHeM NHIIH: 502 9,0 13,6 79,6 552,0
Oben
OBOIIM 1O CE30HY (drypen; CBEeXUH, IOMHEIOP cnemﬁ, Karycra 60 13 0.4 77 37.0
KBAILIEHAs, OTYPeIl CONCHEIH, IOMUIOP COJEHEI!, CBEKIIA OTBAPHAS) A 2 ? ?
Cyn xapTodemnpHbli ¢ MakapOHHBIMU mapermasava Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
DpuKafebKa W3 ITHIE ¢ coycom Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
" |Kama rpeunesas Bskas Ne 302 150 T 6,1 4.8 " 78T 1782 302 2004
Kommort u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 rImeHnIHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 nexITeBaHHbH 50 32 0,4 20,6 98,9| TTKNe7
WToro 3a npueM HABIM: 820 31,6 24,7 113,4 768,8
Bcero 3a gesb: 40,6 38,3 193,0 1320,8




B IIEPHO/I KAHHKYJ NPHE 2-X pa3oBOM MHTAHHH

2 genb
Macea umepsie BemecTsa DpepreTnyeckas | Ne pemen- | COoprBK
IprieM n9ig, HaHMeE0BaHEe 011042
: e Beaxu, r | Kupel, r | Yraesodsl, r HEHHO0CTH, KKaJX Typbl pedenTyp
3aBTpax
Karmma MosTouHas DimeHHas Baskas Ne 302 200 7,6 T2 232 267,0 302 2004
Dpyxtsl cBexHe (a6m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 nmeHnIHbIH 50 37 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
ViToro 3a pHeM IHOIH: 565 11,8 7.9 71,8 486,7
OGen
Osom 1o ce30Hy (Oryper CBexi, TOMUIOP CBEXHH, KalycTa
KBAIIeHasi, OTYPEIl CONIEHBIH, IOMUIOP CONEHBIH, CBEKIIA OTBAPHAL) « L Gyt I¢ T
1I[u m3 cBexxeli KarmycTs! ¢ kaprodeaem Ne88 200 1.5 4,0 7.4 72.2 88 2011
Kornera py6itenas u3 ntumst Ne 294 " 90 14,6|° 18,7 13,6 ~ T T 2358 294 -~ 2011
MaxapossbIe H3eHs oTBapHsie Ne 203 150 5.5 5.7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 mosuzna Ne 647 200 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
X11eb nmeHnaHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X316 nexeBaHubIt 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
HToro 3a NpHeM NAIIH: 780 28,5 29,4 116,4 817,8
Bcero 3a xeHb: 40,3 373 188,2 1304,5
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B IEpPHOJ KAHNKYJ OPH 2-X pa30BOM NHTABHA

3 meHn
Macea Tlauienbie BemecTsa Onepreruyeckas | Ne pemen- | Coopruk
Tprem numM, HaHMeHOBaHKe Girona
: HOPIHH Benxw, r )K][p],[, o Yraesonusl, r LEeHHOCTD, KKaJ TYpbI penenrtyp
3aBTpax
JlammesHuk ¢ TBoporoM Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MO09HEIH (Cr1amKii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ mosoxkom Ne42 1K 200 153 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xie6 mmeBrIHER \ 50 3.7 0.3 24,3 114,8
YToro 3a mpHeM MMM 500 23,1 20,2 81,8 5824
Obex

OBoIy 10 ce30Hy (0Iypel CBeXwii, IOMHIOp CBEXHH, KAITycTa
KBAIIIeHas, OTYPEN COJICHEBL, IOMH/IOP CONIEHBIH, CBEKIIA OTBAPHAS) o 13 b L4 278
Cyn xaprohemsupif ¢ 606085mu (ropox) Ne 102 200 4,6 44 152 117,8 102 2011
ITtuna Tymesas B coyce 290/593 i o .100 o A28 A S 35 . - - 167,01 290/593 |[2011/2004
Kama sraaeas sazkas Ne 302 150 ; 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KommoT 13 cBexux mioqoB Ne63 1 200 ! 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xi1e6 MImeHHTHBH 40 .30 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xe6 nexseBaHHbIN 50 32 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
HYlToro 3a npaeM NHIIH: 790 26,4 233 121,6 804,3
Beero 3a JeHb: 49,5 43,5 203,4 1386,7




Tipumeproe 10-T AHEBHOE MEHIO

‘effsix ¢ MHEBHBIM npedbiBanuem feTell pozpacrroii rpynnei 7-11 net Ha faze MYHHEENNAIS
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B OEPHOX KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBoM MHATAHHHA

N
2
*Q

e b, Jiy, fouoioberad C0Y

4 pennp
. Macea TInmepsie BEWECTRA JInepreruyeckas | Ne penen- | COopuux
Tipuem NHIH, HAHMEHOBAHHE oarona
HOpUHH Beakd,r | upei,r | Yraesoapl, I NEHHOCTE, KK TypbI pemenTyp
3aBTpaK
Kamma MOJIOYHAs EPKyJIecoBast Ne302 200 8,1 115 40,8 209,0 302 2004
Byrepbpox ¢ mosrwioM Ne2 40/10/30 33 73 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JEMOHOM Ne377 . 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hrore 3a mpHaeM NHOHN: 502 11,6 18,8 { 86,8 547,9
: Oben
OBOIIH IO CE30HY (or}.rpeu CBeyKUi, TOMEIOP CBEKMAH, KaIycTa
KBaIIeHast, OTypel] CONeHbIi, IOMIIOP CONEHBIH, CBEK/IA OTBAPHA) &8 i U L 3 )
Cyn m3 opomeit Ne 135 ' 200 1.5 3,0 8,9 68,3 135 2004
TInoB m3 nTmist Ned92 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
KommoT 3 cMecu Gyxoppykros Ne349 4 1 2000 ° e 0,0 O 77,4 349 2011
X166 e EIIHEI 50 3.7 0,3 24,3 114,8
Xr1e6 mexieBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a NpHeM IHMINA: 760 30,1 29,4 117,4 811,4
Bcero 32 ieHb: 41,7 48,2 204,2 1359,3




) Tipumepuoe 10-T4 AHEBHOE MEKIO
arepAx ¢ AHEBHBLIM HPeOLIBAHMEM meTeii BO3PACTHON IPyInbl 7-11 et ma 6ase MyRIINAID

B NEPHO KAHUKYJ PH 2-X Pa30BOM IHTAHIH

5 penn
Iiprem mmu, Ramverosanue G1ioma Macca Ilmmesble BeMEcTEA Oneprermyeckass | Ne pemen- | CoopHuK
‘n0plmu Benxs, r XKupei, © Yraesoapl, UEHHOCTh, KKaJX TyphbI pexenTyp
3aBTpaK
Kanra BA3KA U3 puca 1 mmena Ipyxba ¢ macnom Ne 175 200 5,5 123 34,7 307,0 175 2011
DpyKTHI CBEXKHES (a6moxo) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
X11e6 e HIHBH . 50 37 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
ViToro 3a mpHeM HHNI: 565 : 9,7 12,8 83,3 526,7
i Oben
Osom 1o ce30Hy (orypem faexmﬁ, TOMBJIOP CBEKW, KalycTa 60 13 0.4 77 37,0
KBaIIeHas, Oryper CONEHBIH, MOMUIIOP COMEHBIIA, CBEKIA OTBAPHAS)
Cyn xapTo(enbHbLi ¢ MAKAPOHHAIMK mmemasvu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Korsiera py6rienas ¢ GemoKouanHoli KamycToi Ned55 i A 11 13,7 12,0 ' 180,9| 455 2004
Tliope u3 6060BEIx Ne 199 150 13,5 6.9 35,0 202,0 199 2016
KommoT 3 cBexux mwionon Ne631 200 0,2 0,2 271 111,1 631 2004
X11e6 muteHaHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xne® neKIeBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a mpHeM NHIIA: 790 34,9 27,9 1323 815,8
Beero 3a JeHb: 44,6 40,7 215,6 13425




IIpumepsnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

B DEPHO KAHHKYJI IPH 2-x pa3oBOM NHTAHHMA
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Jarepsix ¢ AHEBHBIM NpebbiBaHHeM NeTeill Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 JeT Ha Gase Mynnunuansm’\?{,
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6 neHnb
Macca Inuiesbie BemecTsa Jnepretndeckass | Ne peuen- | Coopruk
IIprem nun, HaHMeHOBaHUe ar0aa
opuHH Beaku, r Kupsi, r | YriaeBoasbl, r HeHHOCTDb, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama Bs3kas MomodHas pucosas ¢ maciom Ne 174 200/5 5,6 9.8 30,6 2732 174 2011
Byrepbpon ¢ ceipom Ne3 50/10/15 9 12,6 28,5 2458 3 2004
Yait ¢ caxapom u mumoroM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem mumu: 502 135 22,4 74,1 580,6
Oben

OBo1y 1m0 ce30Hy (OTypert CBeXHiA, TOMUIOP CBEXHUM, KamycTa 60 13 0.4 77 37.0

KBaIlIeHas1, OTyPell COJIEHbIH, IOMMIOp COJICHbIH, CBEKJIa OTBapHas) < ? 7 ?

Bopin ¢ kamycToif i kapToderem Ne 82 200 1,6 4,0 10.4 84,5 82 2011
DpuKane;bKH H3 ITHIBE ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
Makapoussie u3aenus orBapasie Ne 203 150 3,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens 3 mosumma Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X1e6 MIIeHIHEI 40 3,0 02 19,5 91,9

X11e6 neKIeBaHHbLH 50 3.2 0,4 20,6 98.9

Hroro 3a npueM NHIIH: 790 30,7 23,5 117,9 805,4

Bceero 3a 1esb: 44,2 45,9 192,0 1 386,0




IIpamepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

KepAiX ¢ THeBHBIM NpedbIBaHMEM JeTell Bo3pacTHOl rpynnbl 7-11 et Ha 6aze MyHHIHIAIREHE

B DE€PHOX KAHHKYJI IpH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

7 neHb
Macca Iumeskie BenrecTsa Jueprermdeckas | Ne pemen- | Coopunk
Ipuem numyg, HaUMeHOBaHUe 0.r0Aa
NOPUMHA Beaxn, r | XKupsl, r I YraeBoasl, r UEHHOCTh, KKaJI TypsI peuentyp
3aBTpak
Karmra mosousas mmesHas Bsa3kas Ne 302 200 7,6 72 232 267,0 302 2004
@pykTsl cBeykue (16m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X7e6 nieHHYHBIIT 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14.8 59,3 376 2011
Wroro 32 npaeM NHIIH: 550 11,8 7.9 71,8 486,7
Oben
L L AL PSR D 60 13 04 77 370
Cymn kapTodensHsiii ¢ 6060BbIMHE (ropox) Ne 102 200 4,6 44 152 117,8 102 2011
TlnoB u3 mrams: Ned92 : 5 : 200 20,4 253 . 36,5 X 415,0 492 | 2004 .
Kommot u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19.4 774 349 2011
X1e6 mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X7eb meKIeBaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
Hroro 32 mpueM Mumu: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Bceero 3a genb: 43,6 38,6 186,6 1 305,0




Ipavepnoe 10-Tu aHeBHOE Menio

B II€PHOJ KAHUKYJI IPH 2-X PAa30BOM NHTAHHE

°PAX ¢ JXHEBHBIM NpeGbIBAHHEM JeTell BO3pacTHOl Tpynnel 7-11 et Ha 6ase MyHIIHIATL HENGO

8 nenn
T nwsin,; sisssoniin: Gﬁmzxa Macca ITmmesnie pentecTsa JHepreTuveckas Ne penen- | Céoprux
nopuuu Beaxu, r , Kupsy, r l Yraesonwl, r HEHHOCTh, KKAJ TyphI peuentyp
3aBTpak .
3amekanka pucosas ¢ TBoporom No315 200 11,6 8.6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MomourbIif (crankuit) Ne 596 50 1,0 2.2 6,5 50,6 596 2011
Yait ¢ caxapom u mumonom Ne 377 200/15/7 0,2 0.0 15,0 61,6 377 2011
Xneb MmeHuIHbIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKN:6
Hroro 3a npuem numpu: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
Oben
Osou 1o ce30y (orypen ceexuit, IIOMHZOP CBEKHUI, KamycTa 60 13 04 77 L 370
KBallleHas, Orypell COJISHBIH, TOMHUIOP CONEHBIiT, CBEKIIa OTBapHas) 2 e ? 3
Cym u3 oBoneit Ne 135 200 1S 3,0 8,9 68,3 135 i 2004
Tedrens pribHas ¢ coycoM TOMATHBIM 90/30 123 - ~-12.8 9.8 126,0f 239/593 2011
Kaprogens otsaproii nnn kaprodensroe mope Nel25/128 150 3.1 7.4 21,6 164,8] 125/128 2011
Kommor u3 cexnx mwiomnos Ne63 1 200 0.2 0,2 27.1 111,1 631 2004
X1e6 mmeHuYHbI 50 3.7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
X7e6 nexyieBaH b 50 3.2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7
Hroro 3a npuem numu: 830 253 24,5 120,0 720,9
Bcero 3a aenn: 41,1 355 21,7 1291,5




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B NEPHOJ KAHHKYJI IPA 2-X Pa30BOM NHTAHHH

9 neHn
Vet soonings, MEneERUBNIE G Macca Ilnmessie BemecTsa Oneprerudeckas | Ne pemen- | Coopuax
: NOPIHH Beaxu,r | JKupsl, r | Yraesoapl, r HEeHHOCTh, KKaJ TypHI peuentyp
3aBTpax
Kama mostoyHas MadHas xuakas ¢ maciaom Ne311 200 5.5 6,3 33,6 213.% 311 2004
Bytep6porn ¢ mosumiom Ne 2 40/10/50 33 T3 31,0 2713 2 2004
Yaii ¢ mommoxkom Ne421K 200 I8 1,0 11.8 613 421 2016
Hroro 3a npHeM NULIH: 3 500 10,1 14,6 76,4 551,7
Oben
DR e embaa s 10
Cyn kaprodebHbIi ¢ MakapoHHbIMK m3enusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kortnera py6ieHas ¢ OenokoyaHHOI Kamycrtoit Ned55 90 11,7 18,7 8,0 216,9 455 2004
|Kama rpeuresas Bssxas Ne 302 ‘ ' 150 ° - e 48 27,8 1782 302 2004
Kucens 3 nosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X71el mineHWIHEBIH 40 3.0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
X11eb nexsieBaHHbIN 50 32 0.4 20,6 98,9] TTK Ne7
HToro 3a mpHeM NHIIN: , 790 27,4 25,6 122,2 812,2
Bcero 3a JeHb: 37,5 40,2 198,6 1363,9
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Ipamepnoe 10-TH nHeBHOE MEHIO g Dok $3
PAX ¢ IHeBHbIM NpedbiBaHAEM JeTell Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyRNIHANAIbLHD pexaenmii
B MEPHO/ KAHNKYJ NPA 2-X pa3oBOM OHTAHHH
10 nenn
Macca Tlnmessre BemecTsa Onepreruyeckass | Ne pemen- | CGopauk
Ilpuem numuu, HaHMeHoBaHue OJr0aa
i NOPIHI Benxu, r l Kupsr, r Yraesonsl, I HEeHHOCTh, KKaJI TypsI penentyp
3aBTpak
Kama Bsi3kast u3 puca u nurena [{py»x6a Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpykTel cBexue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mImeHnIHbIH 50 37 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
HWroro 3a mpueM nunIn: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
O6enx
OBoIIM 110 Ce30HY (OTypeIl CBeKHii, TOMHIOp CBEXHIL, KamycTa
% 60 1.3 0,4 T 37.0
KBaIlIeHas, OTYPELl COJICHbI, IOMHAOP CONIEHBIH, CBEKIIa OTBApHAs)
11Ty 13 cBexe KarycTsl ¢ i{ap’roq)eneM No88 200 1.5 4,0 7.4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-# BapuanT Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2| 462/593 12004
MaxkapoHHsble u3zenust orapusie Ne 203 150 5.5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Komnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77.4 349 2011
X1eb mmeHunYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1neb nmexkIeBaHHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9] TTK Ne7
Hroro 3a npuem mumu: 820 23,9 29,5 1124 807,0
Bceero 3a gesb: 33,6 42,3 195,7 1333,7
WTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hrtoro 1] LN yr KR
Hroro 3a nepuon 416,7 410,5 1999,0 13 393,9
CpeaHee 3HAYEHHE 32 NEPHOT 41,7 41,1 200,0 1339,4

CGopruk penentyp Ha NPOAYKUHIO 1A 00yJalomuXes BO Beex 00pa3oBaTenbHbIX yapekaenusx / [lox pea. M.IT. Morumsuoro u B.A. Tyremssna. - M.:J{eJIu wnoc, 2011. - 544c.

COOpHUK PeltenTyp 1 Ky THHAPHBIX W3/euit 118 IPeInpHATHE 0IIeCTBEHHOTO MATAHMA NPU 061e06pasoBaTebHbIX tkomax / [Tox pea. B.T. Jlarnmmuoi. - M.: Xnednpoauudopm, 2004. - 640c.

COopHuK peuenTyp 671101 U KyIMHAPHBIX H3ETHH 11t 06yuarommxcs 06pa3oBaTeabHEIX oprann3aiil. COpHHK TeXHHYECKHX HopMaTHBoB. TGV HI3]] Munzapasa Poccuu, HAW I'nO3]/1ull /
nox peaakuueit wien-kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Mzgarens Hayuausiit nentp 3n0posss aereit, 2016. - 560 c.

Tabauip XMMIIECKOTO COCTaBA H KATOPHITHOCTH pocCHMcKiX MpoaykToB mutanms: CrpaBousuk. - M.: JleJTu nipunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun FLM., Tyrenssn B.A.




