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IIpumepnoe 10-Ti 1HeBHOE MeHIO IS 00eceUeHHS] FOPAIHM

NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aI0IIHXCS BO3PACTHOMH IPYNIILI
12-18 ner MOY

2025



10-Tu gHeBHOE MEHEO A4 ofecnedeHHs rOpAYHM NHTAHHEM (32BTPaKH) 0GyYalONHXCs BO3PACTHOIH rpynne
12-18 ner MOY

1 nenn
[IHmeRk1e BemecTBa ueprern-
Macea qecKAn Ne peuen- Coopank
IIprem nums, raHmenceanae Gaxoaa
_ IO PIHH MEeHHOCTh, TYPHI peuenryp
beakn, r | Hupei,r | Yrueronns, r G
3aeTpak
Kotnera pybneras w3 nTisr Ne294 100 11,7 12,9 17,3 2289 294 2011
Maxaponnnie B3gemHs oTBapHEE Ne 203 180 6,4 6.3 36,9 2293 203 2011
Yati ¢ caxapom u TEMoHoM No377 200/15/7 03 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 mueHHUHLIH 50 3.6 0,3 243 114,9 TTEN:6
Hroro 3a npHeM mumu: 552 22,0 19,5 93,7 633,1




10-TH AHEBHOE MEHI0 /115 ODecneyeHHs FOPAYHM NMHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4a0LUXCA BO3PACTHOH rpynmbi
12-18 ner MOY

2 neun
IIumernie BemecTBA SHepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHHk
IIpaeM OHIH, HAHMeHOBaHHE DJI0ga
HOpUHH LEHHOCTD, TYpBI penentyp
’ Beakwn, r Kupel, r | Yraesogsl, r KRaN
3aeTpak

RNLTII. Sl S 230/50 14,3 12,1 76,3 472,1 189/596 2011
MoxodHeM Nol189/596
ByTepGpos ¢ Maciom 50/10 38 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
HToro 3a npHeM NUINHK: 555 18,3 15,7 1073 691,1




10-Ta aEeBHOE MeHI0 AN1H 0GecNeueHHS ropAHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 06yYAIOIIMXCH BO3PACTHOH IPYIIbI

12-18 ger MOY
3 nenn
ITameBLIe BemecTaA InepreTn-
Macca gJecKkas Ne penen- Coopaak
Iprem nMIOH, HAHMeHOBaHHe G00a
nopLUAn EHHOCTh, TYphI penenTyp
Benkn, r Kuper, v | Vrieeoael, r e
3aBTpak
Kama xuakas monodnas mansas Ne311 200 12,0 15,6 29,1 274.7 311 2011
@OpYKTE cBeXHe (A0m0K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHHYHbIH 50 3,6 0,3 24,3 1149 TTKNeG
Hroro 3a npHeM MunInH: 550 16,4 16,5 74,9 493,1




10-TH nHeBHOE MeHIO /1M obecnedeHns TOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) o0y4aloluXxcsi BO3pACTHOMH rpynnel

12-18 ner MOY
4 nemn
IInmepble BemecTBA Iueprern-
Macca qecKan Ne peren- Coopunk
IpaeM nHmA, HAEMEHOBAHKE 011012
, OopIHA UEHHOCTD, TYPHI peuenTyp
Beakn, r Kupsor, v | Yonesoasy, r S
3apTpak
Opom 1o ce30HyY (Orypell CBEKHIi, IOMHAOP TTK Ne
CBEJKHIA, KallycTa KBalleHas, OTYPEIl COJNEHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 5' 6
CBEKJIa OTBAPHAH, IOMHIOP COJIEHEI) TS
ITnos u3 rrausr Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xo1e6 mueHWYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM DHINH: 585 21,6 22,7 86,7 6543




10-TH nHeBHOE MEHIO N5 oDeceYeHHNA ropAYHM NHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4alMHXCH BO3PACTHOH Ipynnsi
12-18 ner MOY

5 AeHnb
IInmeBbie BemecTsa InepreTH-
Macca qeckasn Ne penen- Coopauk
Ipaem nHmA, HagMeHOBaEHEe GJII0a
. HOpUHH HEHHOCTD, TYpbI peUenTyp
Benkn, r Kupri,r | Yruesoasl, r R
3apTpak
Kama mojtoynas fepxynecoaau No302 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
BytepOpox ¢ MacnoM u moBumioM Ne 2 50/10/30 4,1 9,1 38,7 346,6 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpHeM MHOIH: 555 14,4 23,4 104,7 665,8




10-TH aHeBHOE MeHIO MIf ofecnieueHHs rOpAYAM MHTAHAEM (3aBTPaKH) 00y4al0UIUXCs BO3PACTHOM rPy Nk
12-18 aer MOY _

6 JeHD
IInmeBLIe BemecTna Jueprery-
Macea YyecKas Ne penen- Coopank
IlpreM DHINH, HAAMEHOBAHHE 0.1I01A -
HOpIHH IEHHOCTh, TYpBI penentyp
’ Benxn, r | Kaps,r | Yraesomsl, r s
3apTpak

Kamma Bf3kast MOIOYHAS B3 PHCA H TIIIEHA
"Tlpyxa” Ne 175 250 15,3 15,7 38,1 338,5 175 2011
Bytepbpon ¢ MacioM ¥ moBuanoM Ne 2 40/10/30 3.3 33 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ amMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mpueM nuniu: 552 18,9 19,0 84,3 645,8




10-TH [HEBHOE MEHIO 1A ofecniedeHHs FOPAYAM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 06yYaOLIHXCH BO3PACTHOM IPYIINILI
12-18 jger MOY

7 DeHL
IInmerrie BemecTBa JnepreTn-
Macca YecKas Ne penen- | COopruk
IIpseM MuMH, HAHMeHOBAHKE Daroaa
MO PIHH IMEHHOCTh, TYpbI penenryp
Beaxu, r Kuper, r | Yraesogel, r S
3apTpaK
ITana Tymenas B coyce Ni290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Kama rpeusnenas paccpmmaaras Ne 341 180 7,3 5.7 333 213.8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb mimeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hrore 3a npaemM NHmm: 555 22,5 19,7 74,5 564,1




10-T gHeBHOE MEHIO /IR oDecneyenHs FOpAYHM THTAHHeM (3aBTPAaKH) 00y a0IMuXCH Bo3pacTHOH rpynnsi
12-18 sneTr MOY

8 aemn
Ilnmesnie BemecTRa JnepreTu-
Maeca qecKan Ne penen- Coopuux
IIpHeM NAMA, HANMEHOBAEHE Gi10Ka
. - IOpHEH HeHHOCTE, TYpbI peuentyp
Benkn, r HKuaper, r | Yraesogsl, r KRan
3apTpak
Kama mMozrounan Manmas sxaaxas Ne311 200 12,0 15,6 29,1 2747 311 2004
Yaif ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
OpykTh cBexHe (a6aoxo) No33g 100 0,6 0,6 6.5 43,0 338 2011
Xneb mmennTHEIR 50 3.6 0,3 243 1149 TTKNe6
Hroro 3a npHeM NANH; 550 16,4 16,5 74,9 493,1




10-Tn IHeBHOE MEHIO sl 00ecleueHnsl TOPAYAM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MKXCS BO3PACTHOH IPYNIbI
12-18 ner MOY -

9 geHn
IIumieBLIe BeMECTRA Jueprern-
Macea YecKast Ne penen- Coopunk
IIpueM nAmA, HAHMeHOBanHe G002
' . MOPUHH LEHHOCTD, TYpBI penenTyp
Benxn, r Kuper, T | ¥riaesoasl, r i
3asTpak
Tecbre:m pHIOHAS C TOMAaTHEIM COYCOM 100/30 11,7 11,2 13,6 1878 239 2011
Kaprafets oysapso i T Iunpe Ao emhe 180 3,6 7.4 292 204,4 125/128 2011
Ne 125/128
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Xore6 mMImeHHYHBIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro3a upnem THTIA: 565 18,5 18,8 77,3 542,1




10-TH AHEBHOE MEHIO AJIA obeceueHHS TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIIHXcH BO3PACTHOMH IPyNnbI

12-18 ier MOY
10 genn
IumeBkie BEMecTBA Jueprern-
Macca qecKasn Ne penen- Coopauk
IIpuem nuInA, HAHMeHOBaHHe (/01
nopuHH HEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
’ Benrwn, r Kupr, r | ¥Yraesoasl, r AT
3aBTpak
Opolm 10 ce30HY (Orypen ceexcHi, IOMHAIOP TTK Ne
CBEXMHH, KamycTa KBalleHas, OTYPel COJXeHbIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1.2.3.4 5’ 6
CBEKUIA OTBApHAS, IOMHIOP CONCHEIH) 2453540,
[Iros 13 nramer Ne 291 230 17,6 21,8 394 4427 291 2011
Yait ¢ caxapoM K smmoroM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Xoeb mimeHAYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Net
HToro 3a npHeM MHIIH: 557 21,7 22,7 86,9 656,3




10-TH AHEBHOE MEHIO 11 o0ecneycHMS TOpSYHM MHTaHHEM (3aBTpaKkH) oOy4alomHXcs BO3PACTHOH IpynnbI
12-18 ner MOY

UTOI'O IIO IPHMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BEMECTBA InepreTn-
gecKas
Hroro
HEHHOCTE,
Beaku, r Kupsi, r | Vraerops, r S
HTom 33 BECH IIEPHOT 202,7 200,8 848.,0 60373
Cpenmee 3HAYEHHE 32 TEepHo. 20,3 20,1 84,8 603,7

CO6opHHK penelrtyp Ha NpOAYKIHIO IIA 00ydJarommxca BO BCexX 00pasoBaTeNbHEIX yapexaennsx / Ilox pea. M.IL. Mormisnoro u B.A. Tytenesna. -
M.:TeJIu wmoc, 2011. - 544c.
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Jlammusoi. - M.: Xnebnponundopm, 2004. - 640c.
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Tyrenssan B.A.



