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10-Ti 1HeBHOE MEHIO Jisl 00ecTeYeHUsl TOPAYHUM JABYXPa30BbIM
NUTAHNEM 00yYAKOIIHUXCH C OTPAHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
310POBb, A€TEU-UHBAJIUI0B BO3PACTHOU rpynnsl 7-11 et MOY




10-Tu AHeBHOE MEHIO 1JIf1 00ecnedeHus 0eCIUIATHBIM IBYXPa30BbIM MUTAHHEM 00YUYaIOIIMXCS ¢ OTPAHNYEHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMHM 3/10POBbSI, IeTeil - MHBAJINAOB BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 ger MOY

1 nenn
IInieBbie BelecTBa dHepreru-
Macca yeckast Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuim, HaMMeHoBaHue 0J11I0/1a
nopuuu Beaku,r | Kupsl, r | Yriueoabl, r | UEHHOCTD, TYpBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
Bapenuku ¢ xaprodenem 11/ mpoMBIIIIICHHOTO 200/30 152 185 385 3450 443/600 2011
MIPOU3BOJICTBA C COYCOM CMETaHHBIM ' ! ' '
ByrepOpon ¢ moBumiom Ne 1 40/30 3,0 0,5 27,5 152,3 1 2004
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 522 18,5 19,0 81,2 557,3
IMoaagnuk
Konaurepckoe uznenue 30 18 19 225 109.0 TTK Ne
(mpstHUK,Bad I, TIeYeHbE) ' ’ ’ ’ 8,9,10
Kommnort u3 cmecu cyxoppyKkToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npuem numm: 230 1,8 19 419 186,4
Bcero 3a neHb: 20,3 20,9 123,1 743,7
2 IeHb
IInmesblie BemecTsa JHepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoOopHuk
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a
nopuun Beaxn, r | ’Kupspl, r | Yriaesoanl, r | [UEHHOCTD, TypbI penentyp
KKaJ

3aBTpak




Kama sxunkast Mmonounast pucoBast Nel 74 200 11,3 14,4 29,0 283,0 174 2011
Kodeiinblit HanmuTok ¢ MookoM Ne692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xi1e0 IIIIeHNYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
®pykThl cBexkHE (51610K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
HToro 3a npueM muimm: 540 17,4 18,8 83,7 569,9

IMoaagnuk
byrepbpon ¢ maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 2311 1,TTKNe7 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nuimm: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a nennb: 21,0 33,7 119,6 861,5

3 neHn
IInmeBble BenecTBa Ouepreru-
Macca yecKas Ne penen- CoopHuk
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J110/1a
nopuuu Beaku, r | JKupsl, r | Yriueoabl, r | HUEHHOCTD, TYpPBI peuentyp
KKaJI

3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 ntuinst Ne294 90 10,5 11,6 15,6 206,0 294 2011
MakaponHsble uznenust orapubsie Ne 203 150 53 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuem nuimm: 502 19,1 17,5 83,5 564.,3

IMoaagnuk
Kongurepckoe uznenue TTK Ne
(mpstHUK,Bad I, TIeYCHbE) 30 18 19 22,5 109,0 8,9,10
HanwnTok 3 m1oaoB mumoBHuKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HToro 3a npueM muinm: 230 2,5 2,2 41,3 2415




Bcero 3a nenb: 21,6 19,7 1248 805,8
4 neHb
IInmeBble BenecTrna JHepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a
nopuuH Beaku, r | JKupoL, r | Yriaesoapl, r | HEHHOCTD, TYphbI peuenTyp
KKaJ
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Orypell CBeKUi, IOMUI0P
o " TTK Ne
CBEXHI1, KaIycTa KBaIleHasi, OTypell COJICHBIH, 60 0,5 0,4 1,7 37,0 193456
CBEKJIa OTBapHasi, TOMHUIOP COJICHBIH) A
ITnoB m3 rruner Ne 291 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 19,0 19,6 73,7 5744
IMoaagnuk
Konaurepckoe uznenue 30 18 19 225 109.0 TTK Ne
(mpstHUK,Bad I, TIeYeHbE) ' ' ' ’ 8,9,10
Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a npuem nuimm: 230 1,8 19 419 186,4
Bcero 3a 1enb: 20,8 21,5 115,6 760,8
5 nenn
IInmeBble BelmecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoOopHuk
IIpuem nuum, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
nopuuu Beaku, r | JKupoL, r | YriaeBoapl, r | [UEHHOCTD, TYpbI peuenryp
KKaJI




3aBTpak

[Ituna Tymenas B coyce Ne290/593 100 10,0 11,5 55 167,0 290/593 2011/2004
Kamma rpeuneBas pacceimyatas Ne 341 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11e6 MIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM muimm: 505 19,3 16,5 67,8 4951
IMoagnuk
byrepbpon ¢ maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 2311 1,TTK Ne 7 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 292 3,7 14,9 36,1 2911
Bcero 3a nenn: 23,0 31,4 103,9 786,2
6 neHnb
IInmeBble BelecTBa Ouepreru-
I Macca yecKas Ne penen- CoopHuk
pueM NUINU, HAaUMeHOBaHue 011012
nopuuu Beaku, r | JKupsl, r | YriueBoabl, r | UEHHOCTD, TYpPBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
®dpukagenbKu U3 MTUIBI C coycoM 297/593 90/30 10,4 11,9 11,2 200,0 297/593 2011/2004
Makapounnsble uznenust orapubsie Ne 203 150 53 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 532 19,0 17,8 79,1 558,3
IMoaagnuk
Konnurepckoe uznenue 30 1.8 1.9 225 109,0 TTK Ne
(npstHUK,BadIIH, ITEYEHBE) 8,9,10




Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem numm: 252 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a neHb: 21,0 19,7 116,6 725,3
7 neHb
IInmeBble BenecTrna JHepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IMpuem nuim, HaHMeHOBaHHUe (.10
nopuuH Beaku, r | JKupoL, r | Yriaesoapl, r | HEHHOCTD, TYphbI peuenTyp
KKaJI
3aBTpak
Karmra monounasg mannast sxuakas Ne 311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2004
Kodelinprit HamuTOK ¢ MOJIOKOM Ne692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
OpykThI cBeXxUE (s10:10Kk0) No338 100 0,4 0,4 6,5 430 338 2011
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem nuimm: 540 17,9 18,8 83,8 529,0
IMoaagnuk
Byrepopos ¢ maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 231,1 I,TTK Ne 7 2011
Hanutoxk n3 rmionoB munoBHUKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HToro 3a npuem nuimm: 270 41 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a nenn: 22,0 492 123,5 892,6
8 nennp
IInmeBble BelmecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem nuum, HaMMeHoOBaHue 0J110/1a
nopuuu Beaku, r | JKupoL, r | YriaeBoapl, r | [UEHHOCTD, TYpbI peuenryp
KKaJ

3aBTpak




Tedrenst ppIOHAS C TOMATHBIM COYCOM 90/30 10,5 10,1 12,2 169,0 239 2011
Kaptodens orBapHOit uin mope kapTodenbHoe 150 3.0 6.2 24,3 1670 195/128 2011
Ne 125/128
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM muim: 510 16,7 16,5 71,0 488,4
IMoaagnuk
BytepOpos ¢ maciiom u noBuiom Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 247,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuem nuimm: 295 3,5 3,3 46,0 305,3
Bcero 3a neHb: 20,2 19,8 117,0 793,7
9 neHnb
IInimeBble BelecTBa Ouepreru-
I Macca yecKas Ne penen- CoopHuk
pueM NUINU, HAaUMeHOBaHue 011012
nopuuu Beaku, r | Kupsl, r | Yriueoabl, r | HUEHHOCTD, TYpPBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
Ogoru 1o ce30Hy (Orypell CBEXUM, TOMUIOP
. " TTK

CBEKUH, KaIlycTa KBallleHasi, Orypel COJICHbIH, 60 0,5 0,4 17,7 37,0 Nol 23456
CBEKJIa OTBapHasi, TOMHUIOP COJICHBIH) T e
IImoB u3 nrunsr Ne 291 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X11e6 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 515 19,0 19,6 73,7 571,9

IMoagnuk




Konaurepckoe nzaenue TTK Ne
(npstHUK,BadIIu, IeYeHbE) 30 18 19 22,5 109,0 8,9,10
Yaii ¢ caxapom kapkajae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM muim: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a genb: 21,0 215 111,2 7414
10 nenn
IInmeBble BelecTBa JHepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
IIpuem nuim, HAMMEeHOBaHMe 0JII0/1a
nopuuu Beaxn,r | ’Kupspl, r | Yriaesoanbl, r | [EHHOCTD, TYp®I penenTtyp
KKaJ
3aBTpak
'I'<ama Bﬂ?:f(aﬂ MOJIOYHAS U3 PHCA U TIIICHA 200/5 12.2 125 30,5 270.8 175 2011
Hpyx6a" ¢ maciaom Ne 175
BytepOpos ¢ maciiom u oBuiom Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 247,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
HToro 3a npuem numm: 507 15,8 15,8 76,7 578,1
IMoaagnuk

Konaurepckoe nznenue TTK Ne
(mpsiHuK,BaIu, IeUeHBE) 30 1.8 1.9 22,5 109,0 8,9,10
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuimm: 252 2,1 19 37,7 169,0
Bcero 3a n1enb: 17,9 17,7 1144 747.1

UTOIo MO NIPUMEPHOMY MEHIO




IIuieBbIe BelecTBa Juepreru-
Wroro yeckas
IEHHOCTD,
beaku, r | XKupsl, r | YrieBoabl, r KKaJ
Hroro 3a Bech mepuo 208,8 255,1 1169,7 7 858,1
CpenHee 3HaUCHHUE 32 MIEPUOJT 20,9 25,5 117,0 785,8

COOpHUK perenTtyp Ha IPOAYKIIHIO ISl 00yJarouxcs BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexacausx / [Tox pex. MLI1. Morwibsaoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:deJIu nmroc, 2011. - 544c.

COOpHHUK perenTyp U KyJIMHAPHBIX U3ACIHH I MPEANPUITHNA 00IIECTBEHHOTO MUTaHus Ipu o01eoOpa3oBarenbHbIx mkoiax / [Tox pen. B.T.
Jlarmmmuoi#. - M.: Xneobnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perentyp OJIF0 U KYJIMHAPHBIX H3ACIUH 711 00yJaronuxcs 00pa3oBaTelIbHbIX opranu3aiuii. COOpHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB.
OI'dY HIBA Munszapasa Poccun, HUM I'nO3{ull / nox penakuueit wien-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens Hayunstit
LEHTp 3710pOBbs netreit, 2016. - 560 c.

Tabnuibl XUMUYECKOT'O COCTaBa U KAJTOPUHHOCTH pOCCUICKUX NMpoaAyKTOB uTanus: CripaBouHuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. CkypuxuH
N.M., Tyrenssn B.A.
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