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10-Ti AHEBHOE MEHIO 1)1 00ecreYeHus TOPSIYMM IIUTAHUEM JIeTeH
NIOMIKO0JBHOT0 Bo3pacta 3 — 7 jer

2024




10-Tn gHeBHOE MeHI0 Ans obecneyvyeHus rOpPAYUM NUTaHUEM AeTen AolKonbHoro Bo3pacta 3-7 net (10,5 4.)

1 neHp
Macea IInmeBnie BemecTsa JHepreru- Ne penen- CoopHnk
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1r0aa - Yriaesoawr, yecKas VDB LT
pu Beaxwn, r Kupsl, r r LEHHOCTh, KKaJI yp peuentyp
3aBTpak
Kamra Bs3kas Mmomounast (repkyiecoBasi) Nel68 200 9,5 6,7 33,9 243,7 168 2011
Yaii ¢ mumoHoM Ne393 200 0,2 0 10 41,7 393 2011
Macno (nopuusmu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
Xneb nieHuYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuim: 440 12 14,1 56,2 422,7
Oo0en
OBo1y 1Mo ce30HY (OTypel CBEXKHA, IOMHUIIOP CBEKHIA, TTK No
KaITycTa KBallleHast, OTyPeIl COJICHBIH, TOMHUIOP 50 0,3 0,1 4,3 20,4 123 4_5
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn kapTodensHbii ¢ kpymoi (puc) Ne 80 180 1,3 3,9 12,6 111,7 80 2011
Kotneta pyosenas u3 nruisl Ne305 70 8,1 11,6 8,5 152,3 305 2011
MaxkapoHHbIEe U3/Ie]THs OTBApHBIE ¢ MaciaoM Ne205 130 4.6 3,8 29,4 165,6 205 2011
Komrmor u3 cymieHsix ¢ppykroB Ne376 180 0 0 115 55,8 376 2011
X1eb nieHuYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
X1e6 pxaHoit 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a nmpueM NMUIM: 670 18,6 19,9 90,5 629,5
IMonpguuk
TTK Ne

Konaurepckoe n3aenue (MpsHUK, IeYCHBE, Ba(ITH) 50 2,2 4,4 22,1 163,2 8910
Kodeiinprit HanmuTok ¢ MojgokoM Ne395 200 3,2 2,4 17,1 102,5 395 2011
HToro 3a npueM MUIH: 250 54 6,8 39,2 265,7
Bceero 3a 1eHb: 36 40,8 185,9 1317,9




2 1eHb
Macea IIuieBble BemecTsa JHepreru- Ne peren- Coopam
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1r0aa - Yriesosl, yecKas VDB LT
pu Beaxwn, r Kupsl, r r LEHHOCTh, KKaJI yp peuentyp
3aBTpak
Karma sxunkas monounast (ManHast) Nel85 200/5 8,4 4,8 30,8 183,3 185 2011
ByrepOpon ¢ Maciom u ceipoM Ne3 30/5/10 4,6 8,1 21,3 185,2 3 2011
Yaii ¢ caxapom Ne392 200 0,1 0 9,8 39,4 392 2011
Hroro 3a npueM nummu: 450 13,1 12,9 61,9 407,9
Oo0en
OBo1 1Mo ce30HY (OTypel CBEXKHIA, IOMHUIIOP CBEKHIA,
. TTK Ne
KaITycTa KBallleHast, OTyPeIl COJICHBIH, TOMHUIOP 50 0,3 0,1 4,3 20,4 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e
[I{u u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapToderaem Ne67 180 15 5,3 9,2 71,6 67 2011
ITnoB u3 nrune Ne304 200 12,7 13,7 29,6 353,7 304 2011
Kommnor u3 cymensix ppykros Ne376 180 0 0 115 55,8 376 2011
X1eb nieHuYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
X1e6 pxraHoit 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM muimm: 670 18,8 19,6 78,8 625,2
IMoaanuk
TTK Ne
Konpurepckoe nznenue (MpsiHUK, IEYCHBE, Ba(ITH) 50 2,2 4.4 221 163,2 8910
Yait ¢ MostokoM Ne394 200 3 2,5 12,6 97,3 394 2011
HToro 3a npueM nummu: 250 52 6,9 34,7 260,5
Bcero 3a g1eHb: 37,1 39,4 175,4 1293,6
2
3 nenp
Macea IInueBnie BenecTsa OHepreru- Ne penen- CGopux
IIpuem nuimm, HAaUMeHOBaHKUeE 0JIK0AA YriaeBoast yeckas
NopuuHn Bejaku, r Kupsl, r ’ eHHOCTh, KKA TypbI peuentyp

r




3aBTpak

Kama Bszkast Mmosiounast pucoBast Nel74 200 6,1 9,1 31,1 253,8 174 2011
Chip (moprusimu) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 7 2011
Yaii ¢ tumonoM Ne393 200 0,2 0 10 41,7 393 2011
X1eb MeHUYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nummu: 440 10,8 12,2 53,4 393,3
Oo0en
OBo1r 1o ce30Hy (OTypel] CBEXKHA, IIOMHIIOP CBEXKHIA,
KaITycTa KBallleHast, OTypeIl COJICHBIH, TOMUIOP 50 0,3 0,1 4,3 20,4 f g I; i\&S
COJICHBII, CBEKJIa OTBapHast) e
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIME (TOpox) Ne§1 180 15 5 13,5 82,5 81 2011
Pary u3 ntuns Ne289 200 12,5 14,5 15,6 279,7 289 2011
KommoT u3 cBexux mioaoB (10510k) Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86 372 2011
Xneb nieHuYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
X1e6 pxaHoit 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM mumm: 670 18,7 20,2 78,5 592,3
IMoaanuk
Bytepbpon ¢ Maciom u moBuiiom Ne2 30/5/15 2,3 3,7 24 .4 156,7 2 2011
Kaxkao ¢ mosoxomM Ne397 200 3,9 3,3 14,7 112,1 397 2011
HToro 3a npueM muimm: 250 6,2 7 39,1 268,8
Bcero 3a nenn: 35,7 39,4 171 1254,4
3
4 neHn
Ipuem nuiy, HAMMEeHOBaHUeE 010 Macca Hene BeﬂleCT:;‘meBO 32?2:«2?_ Ne penen- |- Coopuux
nopuuu Beaku, r Kupsl, r - AbL, HEHHOCTD, KK TYpPBbI peuenrtyp
3aBTpak
Kaiua Bsi3kast MoJio4Hast U3 puca u nuieHa [pyxoa ¢ 200 6 4.9 353 207.1 175 2011
MmacioM Nel75
Kodeitabiit HanuTok ¢ MookoM Ne395 200 3,2 2,4 17,1 102,5 395 2011




Macio (mopuusmu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
Xeb NMueHUYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinm: 440 11,5 14,7 64,7 446,9
Oo0en
OBo1 1o ce30Hy (OTypel] CBEXKHA, IIOMHIOP CBEXKHIA,
KaITycTa KBallleHast, OTypeIl COJICHBIH, TOMUIOP 50 0,3 0,1 4,3 20,4 f g I; i\%
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) B
Bop ¢ kamrycroit u kapTodenem Ne57 180 1,5 5,8 8,8 71,7 57 2011
Yaxox6mmm Ne491 70 6 8 4,1 116,7 491 2004
MaxkapoHHBIC U3JIeITUs OTBApHBIC ¢ MacioM Ne205 130 49 41 29,4 165,6 205 2011
Kommnor u3 cymensix ¢ppykros Ne376 180 0 0 115 55,8 376 2011
Xneb nieHuYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
X1e6 pxaHoit 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nunmu: 670 17 18,5 82,3 553,9
IMoagnuk
Konpurepckoe nznenue (MpsHUK, IEICHBE, Ba(ITH) 50 2,2 4.4 221 163,2 1;%? 1'];9
Yaii ¢ mumonom Ne393 200 0,2 0 10 41,7 393 2011
HToro 3a npueM nmuimm: 250 2,4 4.4 32,1 204,9
Bcero 3a nenn: 30,9 37,6 179,1 1205,7
4
S nenn
IIpuem muuy, HAaMMeHOBaHue 0J1I01a xg;:; Minmestre Bemen;amemnu, 3222;2;“ NQTpeuen- CoopHux
beakn, r XKupbl, r r HEHHOCT b, KKAJ YPHI peuentyp
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyTiol (rpeuneBoii) Ne94 200 6,5 51 21,7 149,9 94 2011
ByrepOpon ¢ maciiom u ceipom Ne3 30/5/10 4,6 8,1 21,3 185,2 3 2011
Yaii ¢ caxapom Ne392 200 0,1 0 9,8 39,4 392 2011
HToro 3a npueM nummu: 445 11,2 13,2 52,8 3745




O6en

OBom 1o ce30HY (OTypell CBEXHH, TOMHUIOpP CBEKUH,
KallycTa KBallleHast, OTyPeIl COJICHBIH, TOMHUIOD 50 0,3 0,1 43 20,4 1T g I; éjl\@S
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) SR
Cyn kapTodeNbHBIA ¢ MAKapOHHBIMU U3eTUAME Ne82 180 15 59 6,2 71,6 82 2011
Kotnets! peibHbIe JItoouTenbckue No256 70 9,2 7 4,2 125 256 2011
Puc otBapHoit Ne315 130 3,1 4,6 31,4 191,3 315 2011
Komnor u3 cBexux mioaoB (s1010k) Ne372 180 0,1 0,1 20,9 86 372 2011
X1e0 MIIIEeHNYHBIA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
X71eb pxaHoi 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nuinm: 670 18,5 18,2 91,2 618
IMoaanuk
Konaurepckoe nzaenue (MpsHUK, IEICHBE, Ba(ITH) 50 2,2 4.4 221 163,2 ggf 1](\;'9
Kaxkao ¢ moimoxomM Ne397 200 3,9 3,3 14,7 112,1 397 2011
Hroro 3a npueM nunmu: 250 6,1 7,7 36,8 275,3
Bceero 3a 1eHb: 35,8 39,1 180,8 1267,8
5
6 neHp
Hpwest nuu, Hansenosanie Gona xs;:; IIuineBbie BemeCT;ar — Bzzlc)lr:;[“ N‘_)Tpeuen- CoopHuk
Beaku, r Kupsi, r r EHHOCTh, KKAJI YpbI peuentyp
3aBTpak
Karna xunkast Mmojounas (ManHast) Nel85 200/5 8,4 48 30,8 183,3 185 2011
Macino (moprwsimu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne392 200 0,1 0 9,8 39,4 392 2011
X110 HIeHunYHbIN 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 445 10,8 12,2 52,9 360

Ooen




OBom 1o ce30HY (OTypeLl CBEXUil, MOMUIOpP CBEKUH,
. TTK Ne
KaIlycTa KBallleHasl, OTypell COJIEHbIH, TOMUI0P 50 0,3 0,1 4,3 20,4 12345
COJICHBI, CBEKJIa OTBapHas) e
Cyn kapTodeNbHBIA ¢ MAKaPOHHBIMU U3eTUAME Ne82 180 15 5,9 6,2 71,6 82 2011
Pary u3 nruist Ne289 200 12,5 145 15,6 279,7 289 2011
Komnot u3 cymensix ¢ppykros Ne376 180 0 0 11,5 55,8 376 2011
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
X71eb pxaHoit 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM mumm: 670 18,6 21 61,8 551,2
Moapguuk
BytepOpon ¢ Maciiom 1 moBuasioMm Ne2 30/5/15 2,3 3,7 24,4 156,7 2 2011
Kaxkao ¢ mookom Ne397 200 3,9 3,3 14,7 112,1 397 2011
Hroro 3a npueM nunmu: 250 6,2 7 44 268,8
Bcero 3a nenb: 35,6 40,2 158,7 1180
6
7 neHb
Macea IumeBbie BelecTBa JHepreru- Ne penen- CGopux
IIpuem numm, HauMeHOBaHNE 0/ S YraeBoast yeckas TVOLL erenT
pu Beaku, r Kupsl, r r > | meHHOCTH, KK yp peuentyp
3aBTpak
Kamra Ba3kast MonouHast u3 puca u miiesHa Jpyxoa c 200 6 4.9 35,3 207.1 175 2011
MmacioMm Nel75
Yaii ¢ 1uMoHOM Ne393 200 0,2 0 10 417 393 2011
ByrepOpon ¢ MaciioM u ceipom Ne3 30/5/10 4,6 8,1 21,3 185,2 3 2011
HToro 3a npueM MUIH: 445 10,8 13 66,6 434
Ooen
OBo1 1o ce30HY (OTypeL CBEXUil, MOMUIOpP CBEKUH,
., TTK Ne

KaIlyCcTa KBallleHas, Orypel COJIeHbIN, TOMUA0D 50 0,3 0,1 4,3 20,4 12345
COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHast) e
Bopi ¢ kamycToi u kaproderem NeS7 180 15 58 8,8 71,7 57 2011




Tedrenun msacubie (2 BapuanT) Ne287 70 9,3 10,1 14,8 173 287 2011
ITrope kapTodenproe Ne321 130 2,7 3,9 18,5 124,4 321 2011
Komnor u3 cymensix ¢ppykros Ne376 180 0 0 115 55,8 376 2011
X1eb MeHUYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
X71eb pxaHoit 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nummu: 670 18,1 20,4 82,1 569
IMoaanuk
Konaurepckoe nznenue (MpsHUK, IEICHBE, Ba(ITH) 50 2,2 4.4 221 163,2 TST; 1]21)‘9
Kodeitnprit Hanutox ¢ MomokoM Ne395 200 3,2 2,4 17,1 102,5 395 2011
HToro 3a npueM mumm: 250 5,4 6,8 39,2 265,7
Bcero 3a nenn: 34,3 40,2 187,9 1268,7
7
8 neHp
IIpuem nuuu, HauMeHoBanue 0JI0aa Ii\(/)I::[:::a Mimentre BeIHGCT:ZHeBOHH, 3?125;22“ NQTPeuen- CoopHux
Beaku, r | Kupsl, r r HeHHOCTD, KKAJI ypH! penentyp
3aBTpak
Kamra Bs3kas Mmonounas (repkyinecoBasi) Nel68 200 9,5 6,7 33,9 243,7 168 2011
Macino (noprusimu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne392 200 0,1 0 9,8 39,4 392 2011
X1eb nieHuYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
HToro 3a npueM nmuimm: 440 11,9 14,1 56 420,4
Oben
OBo1 1o ce30HY (OTypeL CBEeXUil, MOMUIOpP CBEKUH, TTK Ne
KaIlyCcTa KBallleHasi, Orypel COJIeHbIN, TOMUA0D 50 0,3 0,1 4,3 20,4 123 4:5
COJICHBI, CBEKJIa OTBapHast) e
Cyn kapTtodenbHbiii ¢ 6060BbIME (TOpox) Ne81 180 15 5 13,5 82,5 81 2011
Kotnera pyosienas u3 nruist Ne305 70 8,1 11,6 8,5 152,3 305 2011
MaxkapoHHbIE U3CITHs OTBapHbIC ¢ MacioM Ne205 130 4.6 3,8 29,4 165,6 205 2011




Kucens u3 nosugina Ne383 180 0,1 0 25,5 101,7 383 2011
X11e0 mieHnyHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
Xneb prkaHou 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM nummu: 670 18,9 21 105,4 646,2
IMoaanuk
ByrepOpon ¢ Maciiom 1 moBuasioM No2 30/5/15 2,3 3,7 27,4 156,7 2 2011
Yaii ¢ monoxoM Ne394 200 3 2,5 12,6 97,3 394 2011
Hroro 3a npueM nummu: 250 53 6,2 40 254
Bcero 3a nenn: 36,1 41,3 201,4 1320,6
8
9 neHp
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J1I0aa Ii\(/)I:]i:::/l Himentie Beme“:}iﬂemnm’ al;?c);rc‘;;n NQTpeuen- Coopunx
beaku, r | Kupsl, r r HEHHOCTDb, KKAJI ypH! penentyp
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIME H3IemusMu Ne93 200 58 51 19,7 149,9 93 2011
Bytepbpos ¢ Maciom u ceipom Ne3 30/5/10 4.6 8,1 21,3 185,2 3 2011
Yait ¢ numonoM Ne393 200 0,2 0 10 41,7 393 2011
HToro 3a nmpueM NMUIM: 445 10,6 13,2 51 376,8
Oo0en
OBo1y 1Mo ce30HY (OTypel] CBEXKHIA, TOMHIIOP CBEKUIA, TTK No
KalycTa KBallieHast, OTypeIll COJICHBIH, TOMUIOP 50 0,3 0,1 43 20,4 12345
COJICHBIN, CBEKJIa OTBapHAsl) B
Cyn xapTodenbHsblii ¢ kpymno# (puc) Ne 80 180 13 3,9 12,6 111,7 80 2011
YaxoxOmmm Ne491 70 6 8 41 116,7 491 2004
Kama rpeuneBas pacceimyarast Ne341 130 6,9 8,1 24,1 182,2 341 2011
Komrmor u3 cymieHsix ¢ppykroB Ne376 180 0 0 115 55,8 376 2011
X1eb nIeHuyYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
X116 pKaHoi 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7




HToro 3a npueM MUIH: 670 18,8 20,6 80,8 610,5
Moaagnuk
TTK Ne
Konpautepckoe nznenue (MpsiHUK, IEYCHBE, Ba(In) 50 2,2 4.4 22,1 163,2 8910
Kodeitnprit Hanutox ¢ MomokoM Ne395 200 3,2 2,4 17,1 102,5 395 2011
HToro 3a npueM mumm: 250 54 6,8 39,2 265,7
Bcero 3a genn: 34,8 40,6 171 1253
9
10 neHn
- Macea IInieBnie BemecTna OHeprerTu- Ne peren- Coopux
pUeM MUIIH, HAUMEHOBaHue 011012 I Vrnesoasl, yeckas VOB elenT
pu beakn, r | ZKupsbl, r r HeHHOCTh, KKAJ yp peuentyp
3aBTpak
Karra xxuakas monodnas (ManHast) Nel85 200/5 8,4 48 30,8 183,3 185 2011
Xneb nieHuYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
Macno (nopuusmMu) Ne6 10 0 7,2 0 74,8 6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne392 200 0,1 0 9,8 39,4 392 2011
HToro 3a nmpueM MUIH: 440 10,8 12,2 52,9 360
Oo0en
OBo1y 1Mo ce30HY (OTypel] CBEXKHIA, IOMHUIIOP CBEKUIA,
. TTK Ne

KaITycTa KBallleHasl, OTypeIll COJICHEIH, TOMUIOP 50 0,3 0,1 4.3 20,4 12345
COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e
[I{u u3 cBexeit KamycTsl ¢ KapTodeaem Ne67 180 15 5,3 9,2 71,6 67 2011
TIinoB u3 nruisr Ne304 200 12,7 13,7 29,6 353,7 304 2011
Komrmor u3 cyuieHsix ¢ppykroB Ne376 180 0 0 115 55,8 376 2011
X1e0 nIeHuYHbINA 30 2,3 0,2 12,3 62,5 TTK Ne 6
Xneb pxaHoH 30 2 0,3 11,9 61,2 TTK Ne 7
HTroro 3a npuem nummu: 670 18,8 19,6 78,8 625,2

IMoaanuk




Kongurepckoe uznenue (IpsiHUK, Ie4eHbE, Badn)

50

2,2

4.4

22,1

163,2

TTK Ne

8,9,10

Yaii ¢ mumonoM Ne393 200 0,2 0 10 417 393 2011
HToro 3a npuem nuimm: 250 2,4 4,4 32,1 204,9
Bcero 3a 1eHb: 32 36,2 163,8 1190,1

HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a mepuog 348,3 394,8 1775,0 12 551,8

Cpennee 3HaU€HHE 32 MEPHOJT 34,8 39,5 177,5 1255,2

COopHHK perenTyp 0N ¥ KyIHHAPHBIX W3ISIAN s MIHTAHUA ATeH B JOMIKOJIBHBIX OpTaHM3aHAX / o pexakuuei M.IT.

MorunsHoro u B.A. Tyrenbsina.-M.: [leJIu npunt, 2011.-584c.

COOpHHK pELenTyp U KyJTUHAPHBIX U3CIUI I NPSANPUSITAN 00IIECTBEHHOTO MTUTAHUS MPH 0011[e00pa3oBaTebHbIX mikonax / [loxg

pen. B.T. Jlanmmunoit. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

Tabnuupl XUMHYECKOTO COCTaBa M KATOPHHHOCTH POCCUICKUX NPOAYKTOB nutanus: CripaBounuk. - M.: [leJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tyrenbsia B.A.
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