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(3aBTpaKH) 00yYaKOUIUXCH BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

2024



10-Ti THeBHOE MEHIO /1Jis1 00ecriedeHUsl rOPSYuM NUTAHUEM (3aBTPaKM) 00y4YAKOIIMXCS BO3PACTHON IPyNIbI
12-18 neTr MOY

1 nenn
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
Ipuem nuiu, HaUMeHOBaHMWe 0J110/1a
MOpuHHU Vriaepoxpi, | WEHHOCT, TYpbI peuentyp
Beaxu, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak
Bapenuku ¢ xaprodenem m/d
MPOMBIIIIIEHHOTO TPOU3BOCTBA C COYCOM 220/40 16,7 20,3 42 .4 379,5 443/600 2011
CMETaHHBIM
Bytepopos ¢ moBumiom Ne 1 40/30 3,0 0,5 27,5 152,3 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numm: 552 20,0 20,8 85,1 591.,8
2 IeHb
IInmeBbie BenecTrsa Ouepreru-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a
MopUHHU Vriaesoxpi, | HEHHOCTB, TYpbI peunentyp
Beaku,r | JKupsbl, r - ’ KK
3aBTpak

Kama xunkast Mmonounast pucoBast Nel 74 200 11,3 14,4 29,0 283,0 174 2011




Kodeitapiit HanmuTok ¢ Moigokom Ne692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 1149 TTKNe6
OpykThI cBeXkUE (s10:10K0) No338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
HToro 3a npueM muim: 550 18,2 18,9 88,6 592,9
3 nenn
IInmeBbie BenecTBa Ouepreru-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuk
IIpuem nuum, HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a
NopuHHU Vriaesoas:, | WEHHOCTH, TYpbI peuentyp
Beakn,r | JKupsbL r - ’ KK
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nruibt Ne294 100 11,7 12,9 17,3 228,9 294 2011
MakaponHsble uznenust orapubsie Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229,3 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X7ne0 nimeHuYHbIH 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
HToro 3a npuem nuimm: 552 22,0 19,5 93,7 633,1
4 neHnb
Ipuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J1101a Macca IInmeBnie BenecTrsa Ineprern- | Ne penen- Cooprux
{01110 yecKas TYpbI peuentyp




HEHHOCTh
Beaxu, r | Kupsl, 1 Yme:onb], KK ’
3aBTpak
OBol1H 10 ce30HY (OTyperl CBEXHi, TOMHUI0P TTK N\e
CBEXKHUH, KaIyCcTa KBallleHasi, Orypel] COJICHbIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 5_6
CBEKJIa OTBapHasi, TOMHUIOP COJICHBI) e
ITnoB m3 nruner Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 MIIeHUYHbII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 585 21,6 22,7 86,7 656,8
5 nennb
IInmeBbie BemecTBa Ouepreru-
Macca yecKast Ne penen- | COopHuK
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a
NopuHuu Vriaesoxsr, | HEHHOCT, TYpbI peuentyp
Beaxu, r | Kupsl, r r ’ KK
3aBTpak

[Ituna Tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Kama rpeuneBas paccoimuaTast Ne 341 180 7,3 5,7 33,3 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 MIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6




‘ 22,5 ‘ 19,7 ‘ 74,5 ‘ 564,1 ‘ ‘

HToro 3a npueM muinm: ‘ 555
6 1eHb
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Macca yeckast Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 0J110/1a
MOpuHHU Vriaesoas:, | WEHHOCTH, TYpbI peuentyp
Beakn,r | Kupsbl, r - ’ KK
3aBTpak
OpukaeIbKy U3 ITUIIBI C coycoM 297/587 100/30 11,6 13,2 12,4 222,2 297/587 2011/2004
MaxkaponHsbie uzgenust orBapubie Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229,3 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u JIuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 572 21,3 19,7 84,0 603,4
7 neHb
IInmeBbie BenecTrsa Ouepreru-
I Macca YyecKas Ne penen- | COopHuK
pHveM UK, HAaMMEeHOBaHue 0J110/1a
MopUHHU Vriaesoxpi, | HEHHOCTB, TYpbI peunentyp
Beaku,r | JKupsbl, r - ’ KK
3aBTpak
Kama monounas mannas sxkuakast Ne 311 200 12,0 14,6 29,1 242,1 311 2004




Kodeitapiit HanmuTok ¢ Moigokom Ne692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
OpykThl cBexkue (s1610k0) Ne338 150 0,6 0,6 9,8 64,5 338 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM muim: 590 18,1 19,0 87,1 550,5
8 n1enn
IInmeBbie BenecTBa Ouepreru-
Macca yeckas Ne penen- | COopHuk
IIpuem nuum, HaMMeHOBaHuUe 0J110/1a
NopuHHU Vriaesoas:, | WEHHOCTH, TYpbI peuentyp
Beakn,r | JKupsbL r - ’ KK
3aBTpak
TedTens ppiOHast ¢ TOMATHBIM COYCOM 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaptodens orBapHoOii unu mope
kapTodenbHoe Ne 125/128 180 3,6 7,4 29,2 204.,4 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 MIIeHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 550 18,5 18,8 77,3 5446
9 neHb
IIpuem nuiu, HAaUMeHOBaHMe 0J1101a Macca IInmeBnie BenecTrsa Inepreru- | Ne penen- Coopunx
Nopuuu yecKas TYpbI peuentyp




EeHHOCTh
Beaxu, r | Kupsl, 1 Yme:onb], KK ’

3aBTpak
OBo11H 10 ce30HY (Oryperl CBEXHi, TOMHUI0P TTK Ne
CBEXKHUH, KaIycTa KBallleHasi, Orypel] COJICHbIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 5_6
CBEKJIa OTBapHasi, TOMHUIOP COJICHBI) e
IInoB u3 ntuner Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuimm: 585 21,6 22,7 86,7 654,3

10 nenn

IInmeBnie BelecTsa Juepreru-
Macca yeckKast Ne penen- | CoopHuUK
IMpuem nuim, HaMMeHOBaHuUe 0.0
{0V Vriaeoap:, | WEHHOCTD, TYypbI peuenTtyp
Beakn,r | JKupsbl, r - ’ KK

3aBTpak

'I'<ama Bﬂsfas[ MOJIOYHAsI M3 PHCa U IIICHA 250/5 153 157 381 338 5 175 2011
Hpyxo6a" ¢ maciiom Ne 175

Bytepopos ¢ maciom u moBuaimom Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 247.3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004




HToro 3a npueM muinm: 557 18,9 19,0 84,3 645,8
HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBbie BenecTrBa Ouepreru-
Wroro yecKas
HEeHHOCTh,
Beakn,r | JKupsbl, r Yme:oum, KK
Hroro 3a Bech mepuon 202,7 200,8 848,0 6 037,3
CpenHee 3HaYCHUE 32 IEPUO]T 20,3 20,1 84,8 603,7

COopHUK perenTtyp Ha IpOAYKIHIO JUIs 00ydarouxcsi Bo Bcex o0pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx / [Tox pea. M.II. Morunsaoro u B.A.
Tyrenbsna. - M.:[leJIu ntoc, 2011. - 544c.

COOpHUK perenTyp U KyJIMHAPHBIX M3ACIUHN IS PENPUITANA 00IICCTBEHHOTO TUTaHMsI TP 001Ieodpa3zoBaTenbHbIX mkonax / [Tox pex. B.T.
JlanmHoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perienTyp 010 U KYyJIMHAPHBIX U3enuil 1 oOyuaromuxcst 00pa3oBaTesibHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB.
OI'dY HIBA Munznpasa Poccun, HUN I'uO3Qull / mox penakiueit unen-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: U3narens
Hayunslii neHTp 310poBbs aereit, 2016. - 560 c.

Tabnuibl XUMHYECKOT'O COCTaBa U KAJTOPUHHOCTH POCCUICKUX MpoaAyKTOB uTanus: CnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. CkypuxuH

N.M., Tyrenssn B.A.
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