
 



Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности в условиях 

реализации ФГОС для учащихся 1-4 классов 

(начального общего образования) 

МКОУ «Колобовская СОШ» 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО основная образовательная программа 

реализуется через учебный план и «внеурочную деятельность». Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное согласно: 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 5 статья 12). 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г. № 373, письма 

ДепартаментаобщегообразованияМинистерстваобразованияинаукиРФот12.05.2011г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 г. № 1241 «Овнесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» (далее – приказ №1241); 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»» (далее – 

СанПиН); 

- постановления Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196 

«Обутверждении типового положения об общеобразовательном учреждении» 

(сизменениями. 

- УставомМКОУ «Колобовская СОШ», годовым Планом работы ОУ на 2022-

2023учебныйгод. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и 

через внеурочную деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования. Начальное общее образование (1-4 классы) – 

школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на 

основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной деятельности, 

целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 

положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый 

ряд очень важных задач:  

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание 



учебно– познавательной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами лицея. Место проведения всех занятий – школа. 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1-4 классов в соответствии с 

требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает информационно -   

просветительские   занятия   патриотической,   нравственной   и   экологической   

направленности   «Разговоры   о   важном»), которое реализуется через классные часы 

«Разговоры о важном». 
Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов 

будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения,доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может 

стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

Вариативная часть для обучающихся 1-4 классов в соответствии с требованиями 

обновлѐнных ФГОС НОО включает остальные направления: «Спортивно-

оздоровительное», «Духовно-нравственное», «Социальное», «Общеинтеллектуальное», 

«Общекультурное». ОУ предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, курсов. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено

 кружковымизанятиями«Подвижные игры» и 

«Подвижные игры народов России», которые способствуют комплексному физическому развитию 

ребѐнка через систему оздоровительных мероприятий. 

Духовно-нравственное направление представлено: 

- классными часами,занятия   патриотической,   нравственной   и   экологической   

направленности   «Разговоры   о   важном», КТД , другими видами деятельности плана 

воспитательной работы класса. 

Социальное направление представляется проектными работами во внеурочной 

деятельности с обучающимися 1,2,3,4 классов осуществляемые под руководством учителей 

начальной школы при участии в школьных, районных, региональных конкурсах по 

проектированию. 

Общеинтеллектуальноенаправление представлено кружком «Разговор о правильном 

питании», который направлен на формирование у детей представлений о необходимости 

заботиться о своем здоровье, о значимости правильного питания как составной части 

сохранения и укрепления здоровья. Эти занятия о питании реально могут помочь  укрепить 

здоровье каждому ребенку, привить практические умения и навыки в области питания. 

Также представлено кружком «Шахматы», которыйразвивают функцию обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и 

наиболее полному раскрытию их творческих способностей.Шахматы в начальной школе 



положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких 

качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 

Общекультурное направление представлено представляется проектными работами во 

внеурочной деятельности, который направлен на приобщение детей к миру творчества, развитие 

ребѐнка и детского коллектива при участии в школьных, районных, региональных конкурсах по 

проектированию. 

 

 

Планируемые личностные результаты введения внеурочной деятельности. 

 

Самоопределение: 
- готовность и способность обучающихся ксаморазвитию: 

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения кшколе; 

- принятие образа «хорошегоученика»; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образжизни; 

- экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

- осознание ответственности человека за общееблагополучие; 

- осознание своей этническойпринадлежности; 

- гуманистическоесознание; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральныхдилем, 

устойчивое следование в поведении социальнымнормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично меняющемсямире. 

 

Смыслообразование: 

- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная ивнешняя); 

- самооценка на основе критериев успешности этойдеятельности; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и разнообразие 

природы, народов, культу ирелигий;. 

-симпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

 

Ожидаемые результаты реализации внеурочной деятельности. 

 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе, городу; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование чувства гражданственности 

и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному 

самоопределению; развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 

Проблема использования свободного времени подрастающего поколения в целях 

всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для общества. Воспитание 

детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это 

воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная 

деятельность младших школьников должна быть направлена на их культурно-творческую 

деятельность и духовно- нравственный потенциал, высокий уровень самосознания. 



Дисциплины, способности сделать правильный нравственный выбор. 

В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации 

дополнительного образования. Вся система работы школы по данному направлению 

призвана предоставить возможность: 

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям; 

- помогают: 

 удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты,способности. 

 стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свойвыбор; 

 быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь 

природу, занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 

понимающим и принимающим экологическуюкультуру. 
 

Учебный план внеурочной деятельности первой ступени образования полностью 
обеспечен кадрами соответствующей квалификации, учебными программами, учебно-

методическими комплексами и материально-техническим оснащением. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


